
Patient Information Leaflet (PIL)

Saline nasal rinsing solution
15 ml metered dose nasal spray (107 doses) 
5 ml single use plastic ampoules

Read all of this leaflet carefully before you start using this medicine. 
•  Keep this leaflet. You may need to read it again.
•  If you have any further questions about your illness or your medicine,

ask your doctor or pharmacist.
•  This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others.

It may harm them, even if their symptoms are the same as yours.
•  If any of the side effects get serious, or if you notice any side effects

not listed in this leaflet, please tell your doctor or pharmacist.

What is Otrisalin?
Otrisalin is a Sterile and Preservative-free isotonic saline solution with 
0.74% Sodium Chloride. Otrisalin also contains a constituent castor oil 
which moistens the nasal mucosa and has emollient properties.
What is Otrisalin used for?
Otrisalin helps you clean your baby’s or child’s nose in depth in a gentle and 
soothing manner.
Otrisalin is also suitable for adults.
Why should you clean your baby’s nose?
The most natural method of cleaning the nose is blowing it. A clean nose 
helps eliminate nasal problems.
Babies and infants do not know how to blow their noses. For this reason, 
your baby’s nose must be regularly cleaned. The best way of doing so is to 
wash the nostrils with an isotonic saline solution which dilutes the nasal 
secretions to help remove them while maintaining the humidity of the 
mucous membranes It also greatly improves the quality of babies’ sleep 
during an episode of common cold
How is Otrisalin used?
Otrisalin is recommended for babies, infants, children and adults However, 
you should seek medical advice before using it on an infant less than
2 weeks old.
For children below 11 years, Otrisalin should be used under adult 
supervision.
In elderly or disabled people, the use of Otrisalin may require help from an 
adult.
Metered dose nasal spray

Image 1 Image 2

Image 3 Image 4

Blow the nose if necessary.
Remove the protective cap from the container. (Image 1)
Hold the base of the container with the thumb and the nozzle between the 
index and second finger. When you use the container for the first time, press

the pump several times until you obtain a uniform spray before inserting it 
into the nostril. The container is then ready for use. (Image 2)
Insert the nozzle into the nostril. (Image 3)
Spray while breathing in. Repeat the same procedure in the other nostril. 
(Image 4)
After use, clean the nozzle. One to 2 sprays in each nostril, 2 to 4 times a 
day, depending on the case.
For hygienic reasons and to avoid contamination, the Metered Dose Spray 
should only be used by one person.
Single use plastic ampoules.
Unscrew the cap from the ampoule. Introduce the ampoule nozzle into the 
nostril with the head tilted backwards.
Babies: instill dropwise by pressing the ampoule gently between the fingers. 
Children and adults: apply stronger pressure to the ampoule.
Wait few seconds. Then use a paper tissue in order to remove the nasal 
secretions.
For hygienic reasons and to avoid contamination, the plastic ampoule is for 
single use and should only be used by one person. Do not reuse an opened 
ampoule. Used ampoules must be discarded.
In general, 1 to 2 applications (dropwise instillation or rinsing) in each nostril 
is sufficient.
Under normal conditions of use, as indicated, Otrisalin is very well tolerated. 
If you have any further questions on the use of this product, ask your doctor 
or pharmacist.
What does Otrisalin contain?
Otrisaline is Sterile Isotonic Saline Solution. 
Metered dose nasal spray
Sodium chloride 0.74% w/v, Benzalkonium chloride, Monobasic dihydrate 
sodium phosphate, Dibasic sodium phosphate, Cremophor RH 40, Sodium 
edetate, Purified water.
Single use plastic ampoules (without preservatives) Sodium chloride 
0.74% w/v, Monobasic dihydrate sodium phosphate, Dibasic sodium 
phosphate, Cremophor RH 40, Purified water.
Warning and precautions. No special precautions are required when 
Otrisalin is used as directed. But after nasal operation or nasal injury, 
medical clarification is required before using Otrisalin, particularly if another 
nasal medication for local application is being used simultaneously. 
Contraindications: Known hypersensitivity to any of the ingredients.
Keep the product out of the sight and reach of children. 
Storage
Metered dose nasal spray
Do not store above 30 °C. The expiry date is indicated on the container 
and box.
Presentation
Metered dose nasal spray: 15 ml flacon. 
Manufactured by:
Delpharm Huningue SAS, France 
MAH: Haleon CH
Trademarks owned or licensed by Haleon

Revision date: December 2017-GLC tracking ID:2015-Feb-12/11-S

To report any side effect(s): 
Kingdom of Saudi Arabia
-National Pharmacovigilance centre (NPC) 
Fax: +966-11-205-7662 
Reporting Hotline: 19999 
E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa 
Website: https://ade.sfda.gov.sa
-Haleon Saudi Arabia - Head Office, Jeddah 
Tel: +966-12-601-5444 
Mobile: +966-53-553-3647 
Email: mystory.sa@haleon.com
P.O. Box 48034, Jeddah 21572, Saudi Arabia
For any information about this medicinal product, please contact: 
Haleon Saudi Arabia - Head Office, Jeddah
Tel: +966-12-601-5444
Email: mystory.sa@haleon.com
P.O. Box 48034, Jeddah 21572, Saudi Arabia
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قم بالبخ مع استنشاق الهواء.كرر العملية نفسها في المنخر الآخر )صورة ٤).
 نظف الفوهة بعد الاستعمال. قم بالبخ مرة واحدة إلى مرتين فيكل منخر، ٢ – ٤ مرات يومياً تبعاً للحالة.

لأسباب صحية ولتجنب التلوث، يجب استخدام البخاخ محدد الجرعة من قبل شخص واحد فقط.
 الأمبولات البلاستيكية للاستخدام لمرة واحدة

فك غطاء الأمبولة بحركة دورانية
 أدخل فوهة الأمبولة في المنخر مع إمالة الرأس إلى الخلف.

 الرضّع: ينُقط المحلول بالضغط بخفة على الأمبولة بين الأصابع.
الأطفال والبالغين: اضغط بقوة أكبر على الأمبولة.

انتظر بضع ثوان، ثم قم بإزالة إفرازات الأنف بواسطة مناديل ورقية.
 لأسباب صحية ولتجنب التلوث، الأمبولة البلاستيكية هي للاستخدام لمرة واحدة ويجب استخدامها من قبل

شخص واحد فقط. لا تعيد استخدام الأمبولة المفتوحة. يجب التخلص من الأمبولات المستعملة.
يكفي عموماً بخة واحدة أو بختان في كل منخر )على شكل نقط أو غسل(.

 في ظل الظروف العادية للاستخدام، كما هو مبين، يمكن تحمل أوتريسالين بشكل جيد. إذا كانت لديك أي أسئلة 
أخرى حول استخدام هذا المنتج، اسأل طبيبك أو الصيدلي.

ما هي محتويات أوتريسالين
 أوتريسالين هو محلول ملحي معقَّم متساوي التوتر

البخاخ محدد الجرعة
 كلوريد الصوديوم ٠،٧٤٪ و/ح، كلوريد بنزالكونيوم، فوسفات أحادي الصوديوم ثنائي هيدرات، فوسفات ثنائي 

الصوديوم،كريموفور RH40، إديتات الصوديوم، ماء منقى.
الأمبولات البلاستيكية للاستخدام لمرة واحدة )بدون مواد حافظة(

 كلوريد الصوديوم ٠،٧٤٪ و/ح، فوسفات أحادي الصوديوم ثنائي هيدرات، فوسفات ثنائي الصوديوم،كريموفور
RH40، ماء منقى.

 التحذيرات والاحتياطات: لا يلزم اتخاذ أي احتياطات خاصة عند استعمال أوتريسالين حسب التعليمات. ولكن
 بعد العمليات الجراحية للأنف أو في حالة إصابات الأنف، يتطلب استعمال أوتريسالين توضيحات طبية، وخصوصاً

إذا تزامن استخدام أوتريسالين مع علاجات أنفية موضعية أخرى.
 موانع الاستعمال: فرط الحساسية المعروف لأي من المكونات

يحفظ المنتج بعيدا عن متناول ونظر الأطفال
التخزين

البخاخ محدد الجرعة
 لا يُ زّن في درجة حرارة أعلى من ٣٠ درجة مئوية. تاريخ انتهاء الصلاحية مبين على البخاخ وعلى العلبة.

المظهر
 بخاخ الأنف محدد الجرعة: قارورة ١٥ مل.

صنع من قِبل:
 ديلفارم هونينج اس ايه اس، فرنسا

مالك حق التسويق: هاليون سي اتش
العلامات التجارية مملوكة أو مرخصة لصالح هاليون

 تاريخ المراجعة: ديسمبر ٢٠١٧ – هوية تتبّع جي إل سي:
2015-Feb-12/11-S

جانبية: للإبلاغ عن أي آثار
السعودية العربية المملكة

(NPC) الدوائية والسلامة للتيقظ المركز الوطني -
+ 966-11-205-7662 فاكس:

الموحد: 19999 بالرقم الاتصال
npc.drug@sfda.gov.sa الإلكتروني: البريد
https://ade.sfda.gov.sa الإلكتروني: الموقع

جدة. الرئيسي، المكتب السعودية العربية – - هاليون
هاتف: 966-12-601-5444+
جوال: 966-53-553-3647+

mystory.sa@haleon.com الإلكتروني: البريد
السعودية. العربية جدة 21572، المملكة ص.ب. 48034،

بالأرقام التالية: الاتصال هذا المستحضر الدوائي، يرجى معلومات عن أي للاستفسار عن
جدة. الرئيسي، المكتب – العربية السعودية هاليون

هاتف: 966-12-601-5444+
mystory.sa@haleon.com الإلكتروني: البريد

السعودية. العربية جدة 21572، المملكة ص.ب. 48034،

نشرة معلومات المريض

محلول ملحي لغسل الأنف
 بخاخ الأنف محدد الجرعة ١٥ مل )١٠٧ جرعات(
أمبولات بلاستيكية ٥ مل للاستخدام لمرة واحدة

يرجى قراءة هذه النشرة بتمعن قبل البدء باستخدام هذا الدواء
 احتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج لقرائتها مجدداً. •
كان لديك المزيد من الأسئلة عن مرضك أو دوائك، استشر طبيبك أو الصيدلي.•  إذا
كانــت علامــات المــرض لديهــم• لقــد تم وصــف هــذا الــدواء لــك. لا تشــاركه مــع الآخريــن. فقــد يؤذيهــم حــى إذا

 هــي نفســها الــي لديــك.
 إذا أصبــح أي مــن الأعــراض الجانبيــة يشــكل خطــراً، أو إذا لاحظــت ظهــور أي أعــراض جانبيــة غــر مدرجــة في•

هــذه النشــرة، يرجــى إبــلاغ طبيبــك أو الصيــدلي.
ما هو أوتريسالين؟

 أوتريسالين محلول ملحي معقَّم متساوي التوتر خال من المواد الحافظة مع ٠.٧٤٪ كلوريد الصوديوم. يحتوي
 أوتريسالين كذلك على زيت الخروعكمكون أساسي والذي يرطب الأغشية المخاطية في الأنف وله خصائص

المطريّت.
ما هي استعمالات أوتريسالين؟

 أوتريسالين يساعدك في تنظيف أنف رضيعك أو طفلك في العمق بطريقة رقيقة ولطيفة.
أوتريسالين مناسب أيضاً للبالغين.

لماذا ينبغي تنظيف أنف رضيعك؟
إن الطريقة الطبيعية لتنظيف الأنف هي التنخم. ويساعد الأنف النظيف في القضاء على مشاكل الأنف.

إن الرضع والأطفال لا يعرفونكيف ينتخمون. ولذلك يجب تنظيف أنف الرضيع بانتظام. وأفضل وسيلة للقيام 
 بذلك هي غسل المنخرين بمحلول ملحي متساوي التوتر والذي يفف من إفرازات الأنف للمساعدة في إزالتها مع 
 المحافظة على رطوبة الأغشية المخاطية.كما أنه يحسنكثراً أيضاً من نوعية نوم الأطفال خلال نزلات البرد الشائعة.

كيف يُستعمل أوتريسالين؟
 يوُصى باستعمال أوتريسالين مع الرضع والأطفال والبالغين على حد سواء، ومع ذلك يجب طلب المشورة الطبية قبل

استخدامه مع الرضع الذين تقل أعمارهم عن أسبوعين.
للأطفال دون سن ١١ عاماً، ينبغي استخدام أوتريسالين تحت إشراف البالغين.

 لكبار السن أو الأشخاص ذوي الإعاقة، استخدام أوتريسالين قد يتطلب مساعدة من شخص بالغ.
بخاخ الأنف محدد الجرعة

تنخم إذا كان ذلك ضروريً
انزع الغطاء الواقي للبخاخ )صورة ١(. امسك قاعدة البخاخ بالإبهام وفوهته بين السبابة والأصبع الأوسط.

 عند استعمال البخاخ للمرة الأولى، اضغط على المضخة عدة مرات حى تحصل على رذاذ منتظم قبل إدخال الفوهة
في المنخر. وعندئذ يكون البخاخ جاهزاً للاستعمال )صورة ٢).

ضع الفوهة في المنخر )صورة ٣).

صورة ٢

صورة ٣

صورة ١

صورة ٤
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